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Ceské Svycarsko na zacatku léta: cyklovylety podél fek, ferrata nad
Labem a krasna pfiroda

Kdy? se fekne Ceské Svycarsko vétsinou se ndm vybavi piskovcové véie, hluboka udoli, vyhlidky a desitky
kilometrU tras pro pési i cyklisty. Tento region nabizi rozmanité zazitky, mlzete napfiklad vyrazit na kole
podél ficky Mandavy, zdolavat ferratu nad Labem nebo se prochdzet v lesich Pavlinina udoli. Zacatek léta,
kdy jsou dny nejdelSi a priroda svéze zelena, patfi k nejlepSim obdobim pro toulani po severoCeském
regionu.

Na kole mezi Ceskem a Saskem

Ceské Svycarsko je stale ¢ast&ji vyhleddvanym cilem cyklistd. Ddvod je jednoduchy, na relativné malém
Uzemi nabizi sportovni silni¢ni okruhy, pohodové rodinné trasy i preshrani¢ni vylety do sousedniho
Némecka. Kdo hleda pohodovéjsi tempo, mlzZe zamifit na Mandavskou cyklostezku vedouci podél
stejnojmenné ficky a7 do saské Zitavy. Trasa je nenarocna, vhodna i pro rodiny a nabizi pfijemnou
kombinaci pfirody a menSich obci na obou strandch hranice. Podobné atraktivni je také Krinicka
cyklotrasa, ktera sleduje tok Ficky Kiinice smérem do Saského Svycarska. Vyhodou obou tras je kvalitni
verejna doprava, takZze neni nutné absolvovat cestu zpét stejnou trasou.

Region je navic na cyklisty dobfe pfipraveny. Elektrokola lze pUjc¢it u fady mistnich partner(i a stale vice
ubytovacich zafizeni nabizi bezpecné koldrny i moznost dobijeni baterii.

Ferrata nad rfekou a Labské piskovce z vodni hladiny

Kdo si pod aktivni dovolenou predstavuje vice nez jen turistiku, najde v regionu fradu moznosti, jak si zvysit
tep. Jednim z nejzajimavéjsich zazitkd je Via Ferrata Pastyrska sténa v Déciné. Jen malokde v Evropé vede
zajiSténa cesta pfimo nad rfekou a zaroven v bezprostiedni blizkosti historického centra mésta. Nékolik
variant obtiZnosti umozniuje vyzkouset si ferratu i zacatecnikim, ktefi s podobnym typem lezeni teprve
zacinaji.

Uplné jiny pohled na krajinu nabizi voda. Pfi sjezdu Labe na kdnoi nebo raftu se piskovcové stény a
zalesnéné svahy oteviraji z perspektivy, kterou pési turisté nikdy nezaziji. Zacatek |éta byva navic obdobim,
kdy jsou podminky pro vodacké vylety velmi pfiznivé.

Pavlinino tGdoli a Ceska Kamenice: prochazka malebnou ptirodou

Vedle zndmych turistickych cil@ si Ceské Svycarsko uchovava i mista, kde se da stravit nékolik hodin témé¥
o samot&. Jednim z nich je Pavlinino Udoli nedaleko Jettichovic. Uzké skalni stény, meandrujici potok
Chribska Kamenice a husty les vytvareji prostfedi, které patfi k nejmalebnéjsim ¢astem regionu. V |été zde
byva prijemny stin a teplota o nékolik stupnl nizsi nez na otevienych vyhlidkach.

PFijemny rodinny vylet nabizi také okoli Ceské Kamenice. Oblibeny okruh vede k aredlu Mlynky Brand, kde
najdete miniatury historickych domU a technickych staveb pohanéné vodou z mistniho potoka. Samotna
Ceska Kamenice navic pat¥i k nejkrasnéj$im historickym méstdim regionu a stoji za kratkou prochazku jejim
centrem.

Ceské Svycarsko o.p.s. tel  +420 775 552 789 Bankovni spojen:  CS, a.s.
KFinické nameésti 1161/10 e-mail.  ops@ceskesvycarsko.cz Cislo u¢tu: 927 926319/0800
407 46 Krasna Lipa web:  www.ceskesvycarsko.cz IC. 25436911

Ceska republika datova schranka:  jwt8a4m DIC: CZ25436911



CESKESVYCARSKO

.. Obecnéprospesna spoletnost
Kdyz pocasi nepfeje
| destivéjsi den ma v Ceském Svycarsku své fedeni. V Krdsné Lipé s
navstévnické centrum s interaktivni expozici vénovanou zdejsi pfirodé, historii i fenoménu piskovcové
krajiny. Je idedlnim mistem pro rodiny s détmi i navstévniky, ktefi chtéji region Iépe poznat pred dalSim

vyletem.

toji D&m Ceského Svycarska, moderni

Zustante déle neZ jeden den
Pravé nékolikadenni pobyt umoZni objevit skute¢nou atmosféru Ceského Svycarska. Mistni ubytovatelé
Casto doporuci méné znamé vyhlidky, cesty nebo restaurace, které v béznych privodcich nenajdete.

v v/

Praktickym bonusem je také doprava. Z Prahy se do Décina dostanete vlakem pfiblizné za dvé hodiny a
béhem sezony funguje sit turistickych autobust a vlakovych linek propojujicich i méné dostupné c¢asti
regionu. Hosté, ktefi v Ceském Svycarsku stravi alespori dvé noci, navic ziskaji bezplatnou vefejnou
dopravu po celém Usteckém kraji prostfednictvim aplikace DUKapka. Auto tak mGze zUstat po vétsinu
pobytu zaparkované a krajinu lze poznavat pohodInéji i udrzitelnéji.

Kontakt pro média:

Mgr. Daniela Simandlova

marketingovd manazZerka

Ceské Svycarsko o.p.s.

Tel.: +420 725 828 767

Email: daniela.simandlova@ ceskesvycarsko.cz

O Ceském Svycarsku o.p.s.

Obecné prospéina spolecnost Ceské Svycarsko je statem certifikovanou destinaéni agenturou, ktera 25 let zajituje rozvoj
regionu, pecuje o udrzitelny cestovni ruch, environmentalni vzdélavani, rozvoj turistické infrastruktury, dopravy a destinacni
management. Spolecnost sdruzuje v ramci Destinacniho fondu na 100 aktér( z fad podnikatel( ve sluzbach, obci, neziskovych
a rozvojovych organizaci. Za dvacet let existence se svou Cinnosti zaslouzila o rozsifeni sité turistickych cest a informacnich
tabuli, vznik fady novych autobusovych i vlakovych linek v€etné napojeni na Liberecky kraj a Sasko. Dale aktivné rozviji
preshranicni spoluprace, stoji za vzdélavanim déti v ramci environmentalnich programu a vznikem rady zndmych produktd
cestovniho ruchu jako K¥inickd cyklostezka, Hfebenovka nebo Drédha narodniho parku. Na seznamu jejich dspéch( stoji

i certifikace regionalnich produktt, systém Skoleni privodct a pracovnikl informacnich center nebo vznik stalé expozice o
piirodé narodniho parku v Domé Ceského Svycarska.
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